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VORWORT O OGAM

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die , Ubersiedelung” der OGAM Wintertagung vergangenes Jahr nach Bad Hofgastein ins
schone Hotel Sendlhofer’s war ein voller Erfolg.

Die Resonanz zeigte sich sogar in einer leicht erhéhten Teilnehmer:innenzahl und in der
durchaus sehr guten Bewertung der Tagung allgemein. Die wissenschaftlichen Vortrage
wurden zum Uberwiegenden Teil mit sehr gut benotet, was die Kreativitat und Aktivitat
des Kongresskomitees fiir die Zusammenstellung einer neuerlichen spannenden Tagung
2025 durchaus befligelt hat.

Die 22. OGAM Wintertagung 2025 dauert diesmal zwei Kongresstage langer, wird auch ein
leicht verandertes Format haben, was in noch mehr Workshops mit hochkaratigen
Referent:innen seinen Niederschlag finden wird.

Die Themen sind abwechslungsreich, aus dem Praxisalltag und aus der Wissenschaft. Auch
den Blick in die Zukunft wollen wir wagen. Eine Diskussionsrunde mit hochkaratigen Gasten
und Stakeholdern zum Thema ,Digitalisierung in der Primarversorgung, bietet den
Kongressteilnehmer:innen die Gelegenheit zur eigenen Stellungnahme und zum Austausch
untereinander.

Am Freitag Nachmittag bieten wir lhnen wieder ein Lehrpraxisleiter:innen-Seminar an.
Lehrpraxisleiter:innen werden in Zukunft noch mehr gefragt und gefordert sein, da die
Anzahl der Lehrpraxen in Osterreich unbedingt steigen muss, um die zukiinftigen
Facharzt:innen fiir Allgemeinmedizin in unseren Praxen sehr gut auszubilden, was sich
auch im Ausbildungscurriculum wiederspiegelt.

Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm, bei dem sich OGAM Prisidiums- und
Vorstandsmitglieder selbst einbringen, um mit lhnen ins Gesprach und in die Diskussion zu
kommen, rundet das Programm der Wintertagung 2025 ab.

Wir winschen lhnen spannende Fortbildungstage, erfolgreiche Gesprache und
Begegnungen, die Sie in lhrem Praxisalltag weitertragen.

Ursula Doringer Susanne Radady
Tagungsleiterin OGAM-Prisidentin



VORTRAGE & WORKSHOPS O OGAM

DONNERSTAG | THURSDAY 16.01.2025

17.45 Eroffnung
Susanne Rabady, Wien

Die bitterstiRen Seiten der Medizin. Ethische Grenz-

18.00 uberschreitungen in der Wissenschaft
- . 1 DFP
19.15 Magdalena Furthauer, Pfarrwerfen
' Vorsitz: Christoph Dachs, Hallein
FREITAG | FRIDAY 17.01.2025
Impulsvortrag: Evidenzbasierte Medizin. Die Erstellung einer
08.30 S3 Leitlinie anhand von Gallensteinerkrankungen > DEP

Theresa Graf, Innsbruck & Herbert Bachler, Innsbruck
10.00 Vorsitz: H. Bachler & T. Graf

10.30 Workshop: Evidenzbasierte Medizin. Die Erstellung einer
- S3 Leitlinie anhand von Gallensteinerkrankungen 2 DFP
12.00 Theresa Graf, Innsbruck & Herbert Bachler, Innsbruck

14.00 Impulsvortrag: Patienten summary
- Helmut Dultinger, Hainfeld & Christoph Powondra, Béheimkirchen 1 DFP
15.00 Vorsitz: C. Powondra & H. Dultinger

15.00 Workshop: Patienten summary
- Helmut Dultinger, Hainfeld & Christoph Powondra, Béheimkirchen 3 DFP
17.00

18.00 Gesundheit bei der Wintertagung aus der Voglperspektive
- Ingo Vogl, Salzburg 1 DFP
19.15 Vorsitz: Andrea Bitschnau-Friedl, Seekirchen




VORTRAGE & WORKSHOPS

OOGAM

SAMSTAG | SATURDAY

18.01.2025

Postakute Infektionssyndrome mit Fokus auf die postexertionelle

08.30 Malaise (PEM)
) ; 2 DFP
10.00 Kathryn Hoffmann, Wien
' Vorsitz: Julia GroBmann, Hart bei Graz
10.30 Praxis der evidenzbasierten HNO — Heilkunde beim Hausarzt
' (oder beim Facharzt? Oder doch in der Fachklinik?)
) : ; 2 DFP
12.00 Andrea Steiner, Bischofshofen
' Vorsitz: Stephanie Poggenburg, Hart bei Graz
14.00 Impulsvortrag: Gesunde Ernahrung ?
- Christoph Dachs, Hallein 1 DFP
15.00 Vorsitz: Andrea Bitschnau-Friedl, Seekirchen
15.00 Workshop: Gesunde Ernahrung ?
- Christoph Dachs, Hallein 2 DFP
16.45
17.00 Medizinische Genetik - Grundlagen, Nutzen und Herausforderungen
- Zschocke Johannes, Innsbruck 3 DFP
19.15 Vorsitz: Christoph Flrthauer, Pfarrwerfen
SONNTAG | SUNDAY 19.01.2025
08.30 Impulsvortrag: Polypharmazie in der Aligemeinmedizinischen Praxis
- Erika Zelko, Linz 2 DFP
10.00 Vorsitz: Reinhold Glehr, Hartberg
10.00 Workshop: Polypharmazie in der Allgemeinmedizinischen Praxis
- Erika Zelko, Linz 2 DFP
12.00
14.00 Impulsvortrag: Interaktionen - Pharmakodynamik, Pharmakokinetik,
' Pharmakogenetik
) ; 1 DFP
15.00 Georg Wietzorrek, Innsbruck
' Vorsitz: Gottfried Thalhammer, Rohrbach/Lafnitz
15.00 Workshop: Interaktionen - Pharmakodynamik, Pharmakokinetik,
- Pharmakogenetik 2 DFP
16.45 Georg Wietzorrek, Innsbruck
Medikamente in der Allgemeinmedizinischen Praxis .... der weite
17.00 o . —
) Weg zur individualisierten Medikation 3 DEP
19.15 Irene Lagoja, Wien

Vorsitz: Ute Neubacher, Salzburg




VORTRAGE & WORKSHOPS O OGAM

MONTAG | MONDAY 20.01.2025

08.30 Umgang mit Unsicherheit in der Hausarztpraxis
- Antonius Schneider, Miinchen 2 DFP
10.00 Vorsitz: Anton Wankhammer, Lang

10.30 Herausforderungen am Lebensende
- Otto Gehmacher, Hohenems 2 DFP
12.00 Vorsitz: Evelin Furthauer, Pfarrwerfen

Vortrag und Workshop: Von Forschungspraxen bis Férderungen:

14.00 Neues aus der Plattform Primarversorung
- o . 3 DFP
16.00 Maximillian Schwarz, Wien
Vorsitz: Klaus Bernhart, Salzburg
Round table - Podiumsdiskussion: Digitalisierung in der
17.00 Primarversorgung
i Katharina Reigh, BMSGPK; Stefan Sabu"c'sch, ELGA; Arno 3 DEP
19.15 Melitopulos-,. OGK; Alexander Moussa, AK Wien; Christoph
Powondra, OGAM
Moderation: Susanne Rabady, Wien
DIENSTAG | TUESDAY 21.01.2025

,Weil es manchmal des Guten zuviel gibt, ist weniger oft mehr.”
08.30 Eine Einfihrung in die Ursachen und Folgen von, sowie die Mittel
- gegen, medizinische Uberversorgung 2 DFP
10.00 Thomas Kuhlein, Erlangen
Vorsitz: Peter Sigmund, Gamlitz

10.30 Psychosen aus der Perspektive der Primarversorung
- Sebastian Huter, Wien 2 DFP
12.00 Vorsitz: Johanna Dolcic, Pfarrwerfen

14.00 OGAM Praxissiegel - Primarversorgung sichtbar machen (Theorie
- erfahren, Praxissiegelantrag ausflllen ...) 3 DFP
16.00 Anton Wankhammer, Lang

17.00 Spezifische Kompetenz und Methodik der Allgemein- und
) Familienmedizin 3DEP
19.15 Susanne Rabady, Wien

Vorsitz: Christoph Powondra, Béheimkirchen




VORTRAGE & WORKSHOPS O OGAM

MITTWOCH | WEDNESDAY 22.01.2025

Teil 1: Kind & Husten

08.30 14| 2: Kinderkrankheiten kinderleicht?

) Anita Mang, Oberwélz Stadt 2 DFP
10.00 Vorsitz: Peter Kowatsch, St. Gilgen
10.30 Leitlinien im praktischen Alltag: rasch finden und zeiteffizient

) bewerten 5 DEP
12.00 Andrea Siebenhofer Kroitzsch, Graz

Vorsitz: Reingard Glehr, Hartberg

15.00 Trainingstherapie - Wie, was und wo?

- o . 2 DFP
16.30 Anita Birklbauer, Taxach-Rif

17.00 Reizdarmsyndrom, Dyspepsie und Psychosomatik
- Gabriele Moser, Wien 3 DFP
19.15 Vorsitz: Karin Siegel-Walser, Hohenems

DONNERSTAG | THURSAY 23.01.2025

08.30 Vortrag: Pravention und Gesundheitsférderung. Fokus der
; hausarztlichen Versorgung 2 DFP
10.00 Maria Flamm, Salzburg & Peter Kowatsch, St. Gilgen

Vorsitz: Martin Mayerhofer, Gastein

10.30 Workshop: Pravention und Gesundheitsférderung. Fokus der
- hausarztlichen Versorgung 2 DFP
12.00  Maria Flamm, Salzburg & Peter Kowatsch, St. Gilgen

Workshop: "VU der 6 - 18 Jahrigen" - Argumente dafir, Inhalte,

14.
00 Stakeholder, Honorierung/Finanzierung?
- . . . 3 DFP
16.00 Ulrike Preiml, Wien
' Vorsitz: Ursula Doringer, Bregenz
Psychotherapeutische Kurzintervention in der
17.00 . L .
Allgemeinmedizinischen Praxis
- . . 3 DFP
19.15 Jochen Gensichen, Miinchen

Vorsitz: Thomas Jungblut, Bregenz




VORTRAGE & WORKSHOPS O OGAM

FREITAG | FRIDAY 24.01.2025

08.30 Krankheitshilder der Schlafstérungen
- Stefan Telser, Bregenz 2 DFP
10.00 Vorsitz: Christoph Dachs, Hallein

10.30 Law & Order, Arzt / Arztin vor Gericht
- Martin Scherer, Homburg 2 DFP
12.00 Vorsitz: Susanne Rabady, Schwarzenau

Lehrpraxisleiterseminar | + 1|
Leitung: Herbert Bachler, Innsbruck & Thomas Jungblut, Bregenz
fiir Kongressteilnehmer*innen inkludiert, Anmeldung dennoch erforderlich!

13.00-14.30 Lehrpraxisleiterseminar | 2 DFP
15.00-16.30 Lehrpraxisleiterseminar Il 2 DFP

Das Lehrpraxisleiterseminar kann auch getrennt von der Tagung gebucht
werden, siehe Anmeldung

17.00 Medizinische Trainingstherapie bei chronischen Erkrankungen - die

' Hausarzte als wichtige Weichensteller

) Ulrike Preiml, Wien 3 DFP
19.15 '

Vorsitz: Ursula Doringer, Bregenz

Programm Stand 11.12.2024, Anderungen vorbehalten



SPRECHER:INNEN & VORSITZENDE O OGAM

Dr. Herbert Bachler, Arzt fir Allgemeinmedizin, Trainer fiir Lehrpraxisleiter der
OGAM und Ost. Arztekammer, OGAM Prasidium - Referat Forschung und Lehre,
OGPAM Prisidium, Prasident der TGAM, Innsbruck

Dr. Klaus Bernhart, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Salzburg
Dr. Anita Birklbauer, Sportwissenschaftlerin, Trainingstherapeutin, Taxach-Rif

MR™ Dr."™ Andrea Bitschnau-Friedl, Arztin fiir Allgemeinmedizin, kooptiert in
OGAM Vorstand fiir QZ & Moderatorentraining, Seekirchen

MR Dr. Christoph Dachs, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Lehrbeauftragter an der
PMU Salzburg, Past-Prasident der OGAM, Hallein

Dr." Johanna Dolcic, Arztin fiir Allgemeinmedizin, stv. Lehrpraxisreferentin der
Salzburger Arztekammer, Pfarrwerfen

Dr." Ursula Doringer, Arztin fiir Allgemeinmedizin, OGAM Prisidium - Referat
Fortbildung & Wintertagung, Vizeprasidentin der OGAM Vorarlberg, Tagungs-
leiterin der Wintertagung, Bregenz

Dr. Helmut Dultinger, Arzt fir Allgemeinmedizin, Lehrbeauftragter an der Karl
Landsteiner Universitit, OGAM Projektbeauftragter Datenmanagement, OGAM
Prasidium, Hainfeld

MR Dr. Christoph Fiirthauer, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Vizeprasident Arzte-
kammer Salzburg, kooptiert in OGAM-Vorstand, Pfarrwerfen

Dr." Evelin Fiirthauer, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Pfarrwerfen
Mag.? Magdalena Fiirthauer, Neumann & Kamp Historische Projekte, Pfarrwerfen

Univ.-Prof." Dr.™ Maria Flamm, MPH, Paracelsus Medizinische Privatuniversitit,
Vorstindin Institut fiir Allgemein-, Familien- und Praventivmedizin, OGAM Vorstand,
Salzburg

Dr. Otto Gehmacher, LKH Hohenems, Internist und Palliativmediziner, Hohenems

Prof. Dr. med. Jochen Gensichen, LMU Klinikum, Institut fir Allgemeinmedizin,
Miinchen

Dr." Reingard Glehr, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Institut fiir Allgemeinmedizin
und evidenzbasierte Versorgungsforschung, MedUniGraz, EQUIP-Beauftragte,
OGPAM Préasidium, StAfAM Prasidium, OGAM Vorstand, Hartberg

MR Dr. Reinhold Glehr, Arzt fiir Allgemeinmedizin, StAfAM-Prasidium, kooptiert in
OGAM Vorstand fiir Postpromotionelle Lehrpraxis/Mentoring, Hartberg

Dr." Theresa Graf, Arztin fiir Allgemeinmedizin, TGAM Présidium, Innsbruck



SPRECHER:INNEN & VORSITZENDE O OGAM

Dr." Julia GroBmann, Arztin fiir Allgemeinmedizin, JAMO Prasidium, OGAM Vorstand,
Hart bei Graz

Univ.-Prof." Priv.-Doz." Dr.™ med. Kathryn Hoffmann, Med Uni Wien, Leiterin der
Abteilung fir Primary Care Medicine, kooptiert in OGAM Vorstand fiir EGPRN, Wien

Dr. Sebastian Huter, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Mitbegriinder der
Primarversorgungseinheit (PVE) Sonnwendviertel, Vorstand OGAM, Wien

Dr. Thomas Jungblut, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Prasident der OGAM Vorarlberg,
OGPAM Priasidium, Bregenz

Dr. Peter Kowatsch, Arzt fiir Allgemeinmedizin, OGAM-Prasidium, SAGAM-Vorstand,
St. Gilgen

Prof. Dr. Thomas Kiihlein, Universitatsklinik Erlangen, Allgemeinmedizinisches Institut,
Erlangen

Priv.-Doz." MMag.? pharm. Dr." Irene M. Lagoja, aHPh
Wiener Gesundheitsverbund Klinik Ottakring, Leitung Anstaltsapotheke, Wien

Dr."™ Anita Mang, MRCPCH, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde, Oberwdlz

Dr. Martin Mayerhofer, Arzt fir Allgemeinmedizin, Kongresskomitee Wintertagung,
Gastein

Dr. Arno Melitopulos, Osterreichische Gesundheitskasse, Bereichsleiter Gesundheits-
system & Qualitat/Versorgungsmanagement, Wien

Univ. Prof." Dr.™ Med. Gabriele Moser, Psychotherapeutische Privatpraxis, Wien

Dr. Alexander Moussa, Leiter des Referats ,,eHealth in Ordinationen” der
Osterreichischen Arztekammer, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Wien

Dr." Ute Neubacher, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Salzburg

Dr." Stephanie Poggenburg, Arztin fiir Allgemeinmedizin, OGAM Présidium - Referat
Wissenstransfer, stellvertr. Vorsitzende in der StAfAM, Hart bei Graz

Dr. Christoph Powondra, Arzt fur Allgemeinmedizin, Wissenschaftlicher Mitarbeiter
(PostDoc) Kompetenzzentrum Allgemein- und Familienmedizin an der Karl Landsteiner
Universitat; OGAM-Vizepriasident, B6heimkirchen

Prof." Dr." Ulrike Preiml, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Arbeitsmedizin
und Manuelle Therapie, Prasidentin der Osterreichischen Gesellschaft fiir Unterwasser-
und Hyperbarmedizin (0GSMP), Lehrbeauftragte an der MedUniWien, Wien



SPRECHER:INNEN & VORSITZENDE O OGAM

MR™ Dr." Susanne Rabady, Arztin fiir Allgemeinmedizin, vorm. Leiterin Division
Allgemein- und Familienmedizin der Karl Landsteiner Privatuniversitat Krems,
Prasidentin der OGAM, Wien

Dr." Katharina Reich, Leiterin der Sektion fiir Offentliche Gesundheit und Gesund-
heitssystem und Chief Medical Officer des dsterreichischen Bundesministeriums fir
Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, Wien

Dr. Stefan Sabutsch, technischer Geschaftsfiihrer der ELGA GmbH, Wien

Prof. Dr. Med. Martin Scherer, Institut Und Poliklinik fiir Allgemeinmedizin,
Universitatsklinikum HH-Eppendorf, Hamburg

Prof. Dr. Med. Antonius Schneider, Direktor des Institut fir Allgemeinmedizin und
Versorgungsforschung, Klinikum rechts der Isar / Technische Universitat Minchen,
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Miinchen (D)

Dr. med. univ. Maximilian Schwarz, LL.M., MPH, Gesundheit Osterreich GmbH,
Health Expert, Koordination Primarversorgung, Krems

Univ.-Prof." Dr.™ Andrea Siebenhofer-Kroitzsch, MBA, Institut fir Allgemeinmedizin
und evidenzbasierte Versorgungsforschung, StAfAM Vorstand, Graz

Dr." Karin Siegel-Walser, Arztin fir Allgemeinmedizin, Hohenems

Dr. Peter Sigmund, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Geriatrie in allgemeinmedizinischer
Praxis seit 1988, Vorsitzender StAfAM, Gamlitz

Dr." Andrea Steiner, Fachirztin fiir HNO-Heilkunde, Arztin fiir Psychosomatische
und Psychotherapeutische Medizin, Bischofshofen

Dr. Stefan Telser, Facharzt fir Psychiatrie und Neurologie, Bregenz
Ingo Vogl, Kabarettist, Salzburg

Dr. Anton Wankhammer, Arzt fiir Allgemeinmedizin, OGAM Présidium — Referat
Praxissiegel/Mitgliedervernetzung, Lang

Ass.-Prof. Dr. med. univ. Georg Wietzorrek, Med Uni Innsbruck, Institut fur
Pharmakologie, Innsbruck

Prof." Dr." Erika Zelko, Institut Fiir Allgemeinmedizin JKU Linz, kooptiert in OGAM
Vorstand. Linz

Prof. Dr. med. Ph.d. Johannes Zschocke, Institut Fiir Humangenetik, Med Uni Innsbruck,
Innsbruck



ANMELDUNG |REGISTRATION O OGAM

TEILNAHMEGEBUHREN 2025 | REGISTRATION FEES (in EUR)

bei Anmeldung und Zahlung bis | until | 03.12.2024- S
registration and payment received 02.12.2024 | 08.01.2025
TEILNEHMER:INNEN | Participants
IYIithied | member )
OGAM, DEGAM, SGAM, SUGAM 570 710 770
Mitglied JAMO 370 450 500
im Turnus | trainee 470 550 590
Mitglied BdA 570 710 770
Nicht-Mitglied | non-member 690 840 870
TAGESKARTE | day-ticket — min. 2 Tage/days
Arzt/Arztin | physician 190 210 220
Mitglied JAMO 120 150 160
LEHRPRAXISLEITERSEMINAR | + I (fiir TN der Tagung inkludiert)
Freitag, 24.01.; 13.00 - 16.30h 130 140 160

Anmeldungen sind nur ONLINE iiber die OGAM-Webseite www.oegam.at oder diesen
QR-Code moglich:

Eine Anmeldebestadtigung/Rechnung erhalten Sie sofort mit der Registratur. Bitte
beachten Sie, dass die angefiihrten Tarife nur bei Anmeldung und Zahlung innerhalb der
Fristen gultig sind!

Anmeldeschluss zur Tagung: 12. Januar 2025

(danach ist eine Anmeldung nur noch vor Ort moglich)


http://www.oegam.at/

ALLGEMEINE INFOS
GENERAL INFORMATION

OOGAM

REGISTRATUR — OFFNUNGSZEITEN |REGISTRATION OPENING HOURS

Donnerstag, 16.01. 17.00- 19.15

alle weiteren Tage 08.15-10.15 und 16.45-19.15

Freitag, 24.01. 17.00-17.30

VERANSTALTER | ORGANISER

Osterreichische Gesellschaft fiir Aligemein- und Familienmedizin (OGAM)
Austrian Society for General Practice and Family Medicine (OGAM),

KONGRESSKOMITEE |

COMMITTEE

Ursula Doringer, Bregenz —
Kongressprasidentin
Susanne Rabady, Wien
Peter Kowatsch, St. Gilgen
Martin Mayerhofer, Gastein

HOTELRESERVIERUNG

TAGUNGSHOTEL |
CONGRESS HOTEL
Sendlhofer’s
Pyrkerstral3e 34
5630 Bad Hofgastein
T:+43 643238380

reservation@sendlhofers.com

www.sendlhofers.com

KONGRESSBURO |

CONGRESS OFFICE

Wiener Medizinische Akademie GmbH
c/o Christian Linzbauer

1090 Wien, Alser Stralie 4

T:+43 (0)1 405 13 83-17

M: oegam-wintertagung@medacad.org
www.medacad.org

TOURISMUSVERBAND

Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein
Tauernplatz 1

5630 Bad Hofgastein

T:+43 6432 3393 260
badhofgastein@gastein.com
www.gastein.com/gastein/gasteinertal/bad-

hofgastein/

Stornorichtlinien: Bei Stornierung bitten wir um schriftliche Bekanntgabe.
Bis 15.12.2024 werden 75 %, bis 05.01.2025 50 % der Tagungsgebiihr refundiert, nach
dem 05.01.2025 ist keine Riickerstattung moglich!

CANCELATIONS WILL BE ACCEPTED ONLY IF MADE IN WRITING.
Until December 15, 2024 75 % of the conference fee will be refunded,
until January 5, 2025, 50 %. Thereafter no refunds will be made.

DFP / Credits: Die Veranstaltung wurde im Diplomfortbildungs-
DF P programm der Osterreichischen Arztekammer mit max.

APPROBIERT 82 DFP-Punkte aus dem Fach Aligemeinmedizin approbiert.
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